
中國文化大學 

校本課程：自我探索與大學學習之教師手冊(草案，供說明會使用) 

115.8.4 

一、課程定位 

以「認識自己、理解學校、培養學習能力與關懷社會」為核心主軸，作為學生大學學習與生涯發展

的重要基礎。 

 

二、課程整體設計 

（一）針對 115 學年度後入學的學生，在一年級上學期實施，課程名稱及內容概述如下： 

實施學期 課程名稱 課程內容概述 

一年級上學

期 

校本：自我

探索與大學

學習 

1. 本課程為主要目的在於協助新生順利銜接高中與大學階段的學習

生活，並建立大學四年學習與自我成長的基礎方向。 

2. 課程內容以「自我探索與大學學習」為核心，結合生命教育、校

史文化、AI 學習能力、社會責任與公共安全等主題，協助學生

從個人、學校、科技與社會四個層面理解大學學習的意義。 

3. 課程設計兼顧導師輔導與素養主題教學，引導學生逐步認識自己

的學習特質與發展方向，建立對學校的認同與歸屬感，並培養面

對 AI 時代所需的自主學習能力與社會責任意識。 

 

（二）授課方式 

1.本課程採雙師協作（系導師、校本素養課程教師/導師輔導時間、校本素養課程教師）與多元學習

方式進行。 

2.教學進度為 16+2 週，導師輔導時間為 8 週，校本素養課程為 8 週，自主學習 2 週，必須採取院系

輔導活動與校本素養課程之交叉週次教學，有附件兩種教學進度安排方式。 

3.校本素養課程教師可依據自身教學考量，適度彈性調整教學內容，但仍需含括生命教育、認識學

校、AI 時代學習方法、大學社會責任之素養主題，以及配合學校大型施測週次。 

 

（三）評量方式 

1.評量方式分為「導師基本考核」與「校本素養課程學習考核」兩部分。 

（1）導師考核：60% 

由院系導師依學生於導師時間與院系時間之出席、參與情形、生活適應、學習態度及與班級 

／院系互動狀況進行綜合評量，此部分重點在於確認學生是否穩定參與課程，並逐步適應大學生 

活與學習環境。 

（2）校本素養課程學習考核：40% 

由素養課程教師依學生於四大主題單元中的學習表現進行評量，內容包括課堂參與、主題心得、課

後作業、線上測驗、各類問卷與測評完成度，以及自主學習週數位模組之修習完成情形。 

 

 

 

 

 

 



2.評分項目與方式 

（1）請導師針對學生參與師生輔導的整體情形給予成績：0 分或 60 分 

（2）校本素養課程教師：0 分至 40 分 

評分項目 評量規準與注意事項 給分區間 

課堂表現 1.加分項目：上課回答問題、主動發言、完成課堂任務、配合第

17 週及第 18 週自主學習之教學活動等。 

2.扣分項目：上課不禮貌行為，每次點名扣 1 分，缺課總時數

（學生缺課系統），1 小時扣 1 分。 

3.請假規定依據本校學生請假規則之相關規定，決定是否准假。 

1 分至 15 分 

學校必要測評

完成度 

1.學校必須請同學完成的測評，包括:UCAN－職業興趣探索調

查、UCAN－職場共通職能調查、全國大專新生學習適應調查測

驗等。 

2.會由行政單位匯出已經完成的同學名單給校本素養課程教師。 

3.每完成一項 3 分(假設有五項測評) 

1 分至 15 分 

期末線上測驗 通識中心會編制校本素養課程之總結性測驗，每位同學測驗分數

會提供給校本素養課程教師。 

1 分至 10 分 

 

（四）成績登錄 

校本課程之學生總成績，統一由院系導師協助輸入，所以，期末需要請校本素養課程授課教師將所

負責的成績給予導師，再由導師進行分數加總與登錄成績。 

 

（五）校本素養課程各週教材與下載網址: https://uge.pccu.edu.tw/ 

 

（六）其他(含行政)，請參見附件三之 QA 說明 

 

 

 

# 其他重點 

 

1.此次說明會，會進行錄影，預計一小時，也會追蹤提醒各位大一導師與校本素養課程老師觀看 

 

2.預計九月初會再辦理第三次說明會，除了實施說明(重點放在確定要實施的學校測評之週次/展現教

材，也會邀請職發組組長展示 UCAN 施測結果解讀的 AI 機器人) 

 

  



附件 1   第一種教學進度安排方式 

週次 上課內容 教材 

1.  院系輔導活動 由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

2.  生命教育與自我探索（一）：引導學生思考大學學習與人生方

向，認識從高中到大學學習模式的轉變，初步探索個人價值

觀、內在動機與學習目標。 

生命教育公版教材 

3.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

4.  生命教育與自我探索（二）： 

1.諮商中心  

(1)生命教育網 

(2)資源教室服務項目(生活輔導、課業輔導、生涯輔導、群性

輔導、心理輔導等) 

(3)生命教育相關影音 

2.校安中心簡介影音，大一新生生活及安全注意事項，以及校

醫等醫療資源 

3.職涯發展組- 

(1)職涯發展組 

(2)完成 UCAN－職業興趣探索調查與解釋 

(3)完成 UCAN－職場共通職能調查與解釋 

(UCAN 結果解釋，學生可將測驗結果畫面截圖上傳至 Teams

「UCAN 職涯導航 AI 機器人」) 

公版參考資料 

5.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

6.  認識學校（一）：介紹本校創校理念、校史發展、校園文化與

華岡精神，協助學生建立對學校的認同感與歸屬感。 

認識學校公版教材 

7.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

8.  認識學校（二）： 

1.教資中心 

(1)服務項目簡介 

(2)大學生基本素養測驗、學習風格問卷、教師教學學生意見

調查、期中教學意見調查、期末教學意見之說明 

(3)引導與檢核同學完成期中教學意見調查 

2.圖書館-介紹影片 

3.華岡博物館-介紹影片 

4.性別平等教育委員會，校園性平機制介紹影片+學習單(同學

覺得應有校園性平活動，對於校園性平環境的期待或需求)+討

論分享 

公版參考資料 



週次 上課內容 教材 

9.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

10.  AI 與學習能力（一）：介紹 AI 時代的大學學習方法、數位

學習倫理、資訊判讀、邏輯思考與正確使用 AI 工具的基本

態度。 

公版參考資料 

11.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

12.  1.永發中心 

(1)簡介 

(2)全國大專新生學習適應調查測驗  

(3)永發其他可跟大一新生分享的資料 

公版參考資料 

13.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

14.  大學社會責任與公共安全（一）：引導學生思考大學生與知識

分子的社會責任，認識 USR、SDGs、ESG 與專業回應社會需

求的方式。 

大學社會責任公版參考

資料 

15.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

16.  1.教資中心-引導與檢核同學完成期末教學意見調查 

2.各系優秀系友影片(需請各系自行提供) 

公版參考資料 

17.  多元自主學習（一）：AI 應用實作，學生至指定線 

上平台修習 AI 應用教材，完成線上學習任務。 

AI 應用線上教材、教

學影片、指定任務。 

18.  多元自主學習（二）：AI 應用實作，學生至指定線 

上平台修習 AI 應用教材，完成線上學習任務。 

AI 應用線上教材、教

學影片、指定任務。 

 

 

 

 

 

 

  



附件 2    第二種教學進度安排方式 

週次 上課內容 教材 

1.  生命教育與自我探索（一）：引導學生思考大學學習與人生方

向，認識從高中到大學學習模式的轉變，初步探索個人價值

觀、內在動機與學習目標。 

生命教育公版教材 

2.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

3.  生命教育與自我探索（二）： 

1.諮商中心  

(1)生命教育網 

(2)資源教室服務項目(生活輔導、課業輔導、生涯輔導、群性

輔導、心理輔導等) 

(3)生命教育相關影音 

2.校安中心簡介影音，大一新生生活及安全注意事項，以及校

醫等醫療資源 

3.職涯發展組 

(1)職涯發展組(通識中心製作，職發組檢視) 

(2)完成 UCAN－職業興趣探索調查與解釋 

(3)完成 UCAN－職場共通職能調查與解釋 

(UCAN 結果解釋，學生可將測驗結果畫面截圖上傳至 Teams

「UCAN 職涯導航 AI 機器人」) 

公版參考資料 

4.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

5.  認識學校（一）：介紹本校創校理念、校史發展、校園文化與

華岡精神，協助學生建立對學校的認同感與歸屬感。 

認識學校公版教材 

6.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

7.  認識學校（二）： 

1.教資中心 

(1)服務項目簡介 

(2)大學生基本素養測驗、學習風格問卷、教師教學學生意見

調查、期中教學意見調查、期末教學意見之說明 

(3)引導與檢核同學完成期中教學意見調查 

2.圖書館-介紹影片 

3.華岡博物館-介紹影片 

4.性別平等教育委員會，校園性平機制介紹影片+學習單(同學

覺得應有校園性平活動，對於校園性平環境的期待或需求)+討

論分享 

公版參考資料 

8.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 



週次 上課內容 教材 

9.  AI 與學習能力（一）：介紹 AI 時代的大學學習方法、數位

學習倫理、資訊判讀、邏輯思考與正確使用 AI 工具的基本

態度。 

公版參考資料 

10.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

11.  1.永發中心 

(1)簡介 

(2)全國大專新生學習適應調查測驗 

(3)永發其他跟大一新生分享的資料  

公版參考資料 

12.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

13.  大學社會責任與公共安全（一）：引導學生思考大學生與知識

分子的社會責任，認識 USR、SDGs、ESG 與專業回應社會需

求的方式。 

大學社會責任公版參考

資料 

14.  院系輔導活動  由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

15.  1.教資中心-引導與檢核同學完成期末教學意見調查 

2.各系優秀系友影片(需各系自行提供) 

公版參考資料 

16.  院系輔導活動 由院系導師依學生需求

與課程規劃自行安排 

17.  多元自主學習（一）：AI 應用實作，學生至指定線 

上平台修習 AI 應用教材，完成線上學習任務。 

AI 應用線上教材、教

學影片、指定任務。 

18.  多元自主學習（二）：AI 應用實作，學生至指定線 

上平台修習 AI 應用教材，完成線上學習任務。 

AI 應用線上教材、教

學影片、指定任務。 

 

 

 

 

  



附件 3 本校推動「校本課程」Q & A (115.4.28) 

一、課程授課與評量規範 

（一）AB 班是否可合班授課？ 

➢ 說明：校本課程包括導師時間與校本素養課程，並採取隔週上之規劃，以維持本校學生全方位

關懷，故考量校本課程性質及目的，不開放合班授課。 

 

（二）擔任校本素養課程的專任教師授課時數，是否仍受 1天 2門課上限之規範?  

➢ 說明：校本課程包括導師時間與校本素養課程，考量校本課程性質及目的，115學年度校本素

養課程教師之授課時數不納入 1天 2門課上限之規範。 

 

（三）校本課程之學生評量，由哪位教師負責提交成績？ 

➢ 說明：統一由導師協助輸入，請校本素養課程授課教師與導師先行充分討論評分基準後，再由

導師登錄成績。 

 

（四）AB 兩班由同一位校本課程教師授課，是否能調整為「前 8週導師時間、後 8 週校本課

程」？ 

➢ 說明：校本課程包括導師時間與校本素養課程，並採取隔週上之規劃，以維持本校學生全方位

關懷，若系所遇到院系安排演講等大型活動，則應與校本素養課程授課教師彈性調整週次，原

則上，校本素養課程與導師時間連續週次以不超過兩週為原則。 

 

（五）導師都有與學生超過 8週的輔導，為什麼導師與校本素養課程要綁一起？  

➢ 說明：基於維持學生全方位關懷及強化學生基本素養等整體考量，校本課程包括導師時間與校

本素養課程，並採取隔週上之規劃。 

 

（六）目前導師制度是領取導師費或減授一鐘點，選擇校本課程模式一的導師是否可以減授二鐘點?  

➢ 說明：校本課程的規劃是該實施學期之原導師制度規定不變，可選擇領導師費或減授一鐘點，

但校本素養課程為核給一個鐘點，與本校減授規定無關。 



二、 學生修修重修與抵免規則 

（一）關於校本課程已修未通過之學生、入學後需補修的轉學生，相關規定為何？ 

➢ 說明： 

1.方案 A（原課重修）： 學生應優先於原學系開設之「校本課程」進行補修。 

2.方案 B（通識替代）： 若無法參與原系課程，學生須改修讀所屬學系領域之「通識課程」進行補

修。 

# 採「一門補一門」制度，即一門校本課程未通過需補修一門通識，依此類推，多修之學分是否承

認，須依各系組學位學程之規定辦理。 

 

（二）轉學生應如何【抵免】校本課程？ 

➢ 說明：若學生於原就讀大專校院已修習並通過「校本相關課程」，可直接申請抵免本校校本課

程。 

三、 鐘點與經費核算 

（一）校本素養課程授課教師之鐘點費用由哪個單位支應？ 

➢ 說明：由共同科目與通識教育中心撥入學系開課鐘點統一開課。 

 

（二）校本素養課程授課教師之鐘點費是否可列入「基本鐘點」？ 

➢ 說明：校本素養課程教師授課核給 1 鐘點（費），納入教師個人基本鐘點計算。 

 

（三）校本素養課程授課教師之授課是否列入「超鐘點」計算？ 

➢ 說明：依據學校現行鐘點核算辦法，校本課程屬校支鐘點性質辦理。 

 

（四）校本素養課程授課教師與導師的鐘點規定是否相同？ 

➢ 說明：兩者性質不同。導師依現行規定選擇領取導師費或減鐘；校本素養課程授課教師則因負

擔實際課程講授之責，核給 1 鐘點。 

 


