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校本課程建議教學流程 

說明：為協助授課教師進行校本課程教學，通識中心將提供公版影片、簡報、講義，以及

部分單元的課堂活動或討論建議。教師可依個人教學風格、課程內容與班級狀況彈性運用。 

一、通識中心提供的教學資源 

• 公版教學影片 

• 公版簡報及講義 

• 部分單元的課堂活動或討論建議 

公版影片原則上每部約為 30 至 50 分鐘，並依照不同主題切分成數個小段落。各段落之間

會安排暫停點，方便教師穿插說明、討論、分享或其他課堂活動，而不是從頭到尾連續播

放影片。 

二、三種建議教學方式 

第一種：以公版影片輔助教學 

教師可以使用通識中心製作的公版影片，採取「分段播放、分段討論」的方式進行。 

建議流程 

1. 教師先進行課程開場，向同學介紹本週主題與學習重點。 

2. 向同學簡單介紹影片內容及主講教師，例如：「這個主題由通識中心或相關學系的老師

製作了一段介紹影片，接下來我們先看第一部分。」 

3. 播放影片的第一個段落。 

4. 影片播放至預定的暫停點後，由教師帶領同學進行課堂活動、討論或心得分享。 
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5. 活動結束後，再繼續播放下一個段落。 

6. 依照「影片—討論—影片—活動」的方式，逐段完成當週課程。 

部分影片段落會搭配已設計好的課堂活動，供授課教師參考使用。教師也可以依照班級情

況自行調整，或直接請同學分享： 

• 看完影片後有什麼感想？ 

• 對影片中的議題有什麼看法？ 

• 有沒有不同意、疑惑或想進一步討論的地方？ 

• 影片內容和自身經驗有什麼關聯？ 

第二種：以公版簡報或講義輔助教學 

公版影片會搭配相對應的簡報或講義。教師可以使用這些教材作為授課架構，依照自己的

專長、經驗及教學風格進行補充、說明與延伸。 

教師不一定要完整播放影片，也可以選擇影片中的部分內容，再搭配講義進行教學。公版

教材的功能是提供基本架構與素材，並不是限制教師只能按照固定方式授課。 

第三種：由教師自行設計教學內容 

教師也可以不使用公版影片或講義，依照課程所訂定的主題與學習目標，自行規劃教材、

教學方法及課堂活動。 

只要能夠完成該週主題的教學目標，教師可以自由運用講授、討論、案例分析、分組活動、

影片、學習單或其他方式進行。 
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三、課堂活動與平時成績的關聯 

校本課程的成績中，包含學生「課堂參與程度」的評量。因此，在影片各段落之間安排討

論、分享或互動活動，不只是為了增加課堂趣味，也可以讓教師觀察學生的參與情形，並

留下學習紀錄，作為學期末平時成績或加分的依據。 

課堂活動的形式可以相當多元，例如： 

1. 教師直接記錄主動發言或積極參與的同學。 

2. 同學發言前先說明姓名及學號，由教師或助教進行登記。 

3. 請同學填寫線上表單，回覆問題或分享心得。 

4. 使用紙本學習單，請同學寫下意見、反思或討論結果。 

5. 進行小組討論，由各組提出結論或代表發言。 

6. 以簡短問答、投票、案例分析或心得分享的方式進行互動。 

這些方式的重點，不是要求教師每次都進行正式點名或複雜評分，而是讓願意參與課堂的

同學能留下適當的學習紀錄，作為學期末評量與加分的參考。 

四、其他校務介紹內容的教學方式 

除了校本課程的主題內容外，課程中可能還會包含： 

• 學校相關單位介紹 

• 校園資源介紹 

• 各項檢測或問卷說明 

• 學習制度或重要措施介紹 
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這些內容也可以採取相同方式進行。通識中心可以提供介紹影片、簡報或講義，由教師帶

領同學觀看或閱讀，再安排簡短說明、提問、討論或後續活動，確認同學了解相關資訊。 

五、整體原則 

校本課程的公版教材主要是協助教師教學，而不是限制教師的授課方式。教師可以依照實

際需要： 

• 完整使用公版影片 

• 選擇部分影片搭配講義 

• 以公版教材為基礎自行延伸 

• 完全使用自己設計的教學方式 

以共同主題與學習目標為基礎，保留教師的教學彈性，並透過適當的課堂互動，增

加學生參與及留下學習紀錄。 


